, o90
Y j i“ j;: PROCESO F9.P1.MI 31/05/2024
s g MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR

A = Version 10 Pagina 1 de 4
FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE 9
ACTA DE REUNION O COMITE N°
Hora: 08:00AM a 10:00AM Fecha: 17 de septiembre 2025
Lugar: UNIDAD DE ATENCION VILLA DEL CAMBIS 1 MINAS
gepe"de_“c'a que CORHUELLAS
onvoca:
Proceso: Promocidn y prevencion
Favorecer la reflexion de las familias sobre las “cadenas generacionales”

Obietivo: (patrones, creencias y expectativas heredadas), fomentando la empatia, el

J ’ perdén y la toma de conciencia para fortalecer un legado mas sano y libre

para sus hijos, a través de una estrategia ludica y participativa.

Agenda:

1. SALpDO

2. DINAMICA

3. DESARRQLLO DE LA ACTIVIDAD “CADENAS GENERACIONALES”

4. REFLEXION GRUPAL

5. CIERRE
DESARROLLO

1. SALUDO:

La jornada inici6 con un saludo cordial por parte de la profesional psicosocial Carmen Elisa
Rincdn, quien agradecio la presencia de las familias y resaltdé la importancia de reconocer que
los aprendizajes transmitidos de generacién en generacién pueden ser tanto fortalezas como
limitaciones, y que cada familia tiene el poder de transformarlos.

2. DINAMICA

Como apertura, se realizé un juego de integracién en el que se colocaron tres papeles de
colores en el suelo. Las familias hicieron una fila y debian saltar hacia el color que se
mencionaba en voz alta. Quienes se equivocaban iban saliendo del juego hasta que al final
quedaron uno o dos ganadores, quienes recibieron un pequefio obsequio.

La dinamica permitié generar entusiasmo, romper el hielo y preparar el ambiente para la
siguiente parte de la jornada.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “CADENA GENERACIONAL”
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Posteriormente, se oriento a las familias en el ejercicio central de la jornada: la construccion de
un arbol genealdgico tomando como referencia los personajes de la pelicula Encanto.

En un primer momento, se explicd que cada personaje de la pelicula representa emociones,
creencias o roles muy particulares dentro de una familia: la inseguridad y la perseverancia de
Mirabel, la fuerza y el peso de la responsabilidad en Luisa, la busqueda de perfeccién de
Isabela, la sensibilidad de Dolores, la inocencia de Antonio, la sabiduria y control de la Abuela,
entre otros. A partir de este referente, se invitd a las familias a pensar en sus propios
integrantes y a identificar con qué personaje de Encanto se parecian o con cual se sentian
representados.

Cada familia fue armando su arbol genealdgico de manera creativa, ubicando a los integrantes y
relacionandolos con un personaje. En este proceso se generaron conversaciones espontaneas
sobre patrones heredados, creencias limitantes y expectativas familiares, asi como sobre las
fortalezas y dones que caracterizan a cada miembro. Por ejemplo, algunas familias
reconocieron como ciertas frases o creencias se repetian de generacion en generacion,
mientras que otras resaltaron valores como la resiliencia, el humor o la solidaridad que han sido
un legado positivo.

Durante la socializacién, se invitd a las familias a compartir con el grupo cémo habian
identificado esas “cadenas generacionales” en su historia y qué aprendizajes podian extraer de
ellas. Algunos participantes expresaron como ciertos miedos, silencios o exigencias se han
transmitido en su familia, mientras otros resaltaron que, a pesar de las dificultades, también
existen dones y fortalezas que desean mantener vivos.

El ejercicio no solo permitié reconocer similitudes con los personajes de Encanto, sino también
abrir un espacio de dialogo profundo y respetuoso sobre la historia familiar de cada uno,
propiciando la empatia, el perdon y la toma de conciencia como caminos para romper cadenas
limitantes y construir un legado mas sano para las nuevas generaciones.

4. REFLEXION GRUPAL:

Al finalizar, se abrié un espacio de dialogo en el que las familias expresaron lo que reconocieron
de su historia familiar, destacando tanto las cadenas que desean transformar como los dones y
valores que quieren conservar.

Se resalto la importancia de hablar de las emociones y de las historias familiares de una forma
respetuosa y empatica, evitando juicios, y tomando conciencia de que cada generacion puede
elegir cambiar aquello que no aporta bienestar.
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CIERRE:

Se agradecio la participacion activa y el compromiso de las familias en la actividad. Se invité a
replicar en casa este tipo de reflexiones, utilizando referentes como peliculas, canciones o
juegos que permitan conversar en familia sobre su historia, sus retos y sus fortalezas.

Decisiones: Continuar realizando actividades que combinen la ludica y la reflexién familiar para
reconocer y transformar patrones heredados.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Conversar en el hogar
sobre los personajes con
los que se identifican y
reflexionar sobre las Familias participantes En adelante
‘cadenas” y valores que
desean transformar o
conservar

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Entidad Firma

Dependencia

Carmen Elisa Rincén Chavez

Profesional psicosocial | Corhuellas

_&Jim\ Cllfﬂ ‘-?u‘{; N

Proxima reunion:

Fecha Hora

Lugar

N/A N/A

N/A

Colaborador que elabora el
acta:

Carmen Elisa Rincén Chavez
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ACTIVIDAD:. FECHA
HORA INICIAL: HORA FINAL:, LUGAF
DEPENDENCIA LIDER:
CENTRO ZONAL O w‘mn;m. CORREC FIRMA
No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO ENTIDAD REGIONAL OEPENDENCIA [y TELEFONO ELECTRONICO
- am A ™
f )
+  (RADCRANDRERNCINES 1118028014 |AMA DE CASA | CORHUELLAS [HUILA LA PLATA BR36766% 2olo hpdtec |
2 | YULIANAGRUZ CAMPO 1004144599 | AMA DE CASA | CORHUELLAS |HUILA LA PLATA 202616636 Yolaoa, oy |
5 (VNELIGUGHIMBA 1004154120 |AMA DE CASA | CORHUELLAS |HUILA LA PLATA /87 21591 Noue i
4 |LINA SORAIDA RAMOS 1080266155 | AMA DE CASA | CORHUELLAS [HUILA LA PLATA 387 10 loaa @aeas
& [MARWWOEL MARTROCHES 1080261176 |AMA DE CASA | CORHUELLAS [HUILA LA PLATA o T-
% IIFRAEAGEARNEERTTAR 1084396661 | AMA DE CASA_|CORHUELLAS |HUILA LA PLATA . i Muriu B.
% (UERIRENILTRAN 1080263356 |AMA DE CASA | CORHUELLAS |HUILA LA PLATA ennder @
& |ELIZABETH MEJIA TAMAYO 1000913954 |AMA DE CASA |CORHUELLAS [HUILA LA PLATA Blosv iR é\i‘w\lﬁ’\\" wl
s |YADIRA MOTTA LULIGO 1080260212 | AMA DE CASA | CORHUELLAS |HUILA LA PLATA Jadra Matta
© |ROSSANA PASALE 1080263554 |AMA DE CASA |CORHUELLAS [HUILA LA PLATA Losseman €
1 |[MARGOTH MOTTA 1080261051 |AMA DE CASA | CORHUELLAS |HUILA LA PLATA 516 89298%7 Qrgeo th Aot
12 |LUCERO MUNOZ BELTRAN 1004154461 |AMA DE CASA | CORHUELLAS |HUILA LA PLATA ',)'U‘G/ o A
13 |MARGOTH MOTTA 1080261051 |AMA DE CASA | CORHUELLAS |HUILA LA PLATA 150929872 & gy;‘m‘ b A
1 |LUCERO MUNOZ BELTRAN 1004154461 |AMA DE CASA | CORHUELLAS [HUILA LA PLATA gcevo 1%
A}
15 |GEIDY NATALIA CUCHIMBA 1080264987 |AMA DE CASA | CORHUELLAS |HUILA LA PLATA 3’6‘783?0 ol Pd'!m\‘cf G
16 |MARLY GONZALEZ 55212729 |AMA DE CASA |CORHUELLAS [HUILA LA PLATA Men \VK i s
17 |MAGDALENA TORO 1080263267 | AMA DE CASA | CORHUELLAS [HUILA LA PLATA 146633405 HYucili le 0a 1,
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